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Suma't 19/20 La confianca dipositada en els

nostres tallers fa que el programa
«Suma't» sigui una proposta
sol-licitada any rere any per
docents i centres escolars.

moltes gracies per fer-nos creixer!

Satisfaccio
general

Els suggeriments rebuts ens ajuden
a enriquir els tallers i que aquests
es converteixin de mica en mica en
una eina pedagogica util i valuosa.

Centres Parlicipants Tallers
Escolars

Moltes gracies a tots i totes!
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n any més ens posam en contacte amb vosaltres, els cen-
tres educatius de Mallorca, per continuar treballant junts

U

en el programa «Suma't». Aquest és el nove curs escolar que la
Direccio Insular d'Esports ofereix aguest programa.

Després d'uns mesos amb moltes dificultats per a tothom,
tornam amb l'objectiu principal, el que ens caracteritza: fer pro-
postes esportives i de practiques d'habits saludables. Hem adap-

tat els tallers a la situacié complexa que passam, perque continu-
in sent una eina pedagogica per a docents i centres escolars.
Enguany continuam amb la mateixa estructura d'anys ante-

riors, per afavorir aixi un programa ordenat i organitzat. Aixo no
obstant, introduim alguns canvis i novetats, tant de qualitat com de
quantitat:

* Nomeés pot participar en el programa el darrer curs de cada cicle.

* Continua el mateix funcionament de tallers i d’esports per trimestre,
pero adaptats especialment a I'edat de I'alumnat.

* S'amplien les sortides fora del centre, per aprofitar el medi natural
illenc.

¢ S'incorpora un taller nou al «<Suma't a I'esport a I'escola»: Futbol mixt.
¢ Sincorpora un taller nou al «<Suma't a I'esport saludable»: Com t'entre-
nes?

* Com a novetat, es poden sol-licitar alguns tallers en modalitat telema-
tica.

 Perdonar continuitat a la sessid, s'ofereixen propostes metodologiques
per a després del taller, que el docent pot utilitzar en les seves unitats
didactiques.

¢ Tots els tallers s'adapten als protocols i a les mesures preventives de
salut i seguretat.

.
t» 2020:2021
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Esperam poder continuar treballant de bracet amb els vostres centres
escolars, per oferir un programa de qualitat, adaptat a les necessitats.

Els centres educatius son el lloc perfecte perque els infants i joves de
Mallorca puguin coneixer diversos esports i puguin adquirir uns habits
esportius saludables. L'esport és un entorn ideal per desenvolupar valors
socials com el respecte, la solidaritat, la cooperacid, la igualtat, el treball en
equip... Per tant, des de la Direccio Insular d'Esports i a través del progra-
ma «Suma't», vinculam l'esport amb l'educacio, entesa com el desenvolupa-
ment de la personalitat i 'adquisicié de valors.

La proposta esta pensada per dur-se a terme durant el curs lectiu
2020-2021, concretament d'octubre a juny, i es divideix en tres vessants
diferenciats: «Suma't a 'esport a l'escola», «Suma't a l'esport saludable» i
«Suma't a l'esport amb l'elit».

D'una banda, «Suma'’t a I'esport a I'escola» ofereix la possibilitat de
coneixer esports menys coneguts.

De laltra, «Suma't a I'esport saludable» ofereix tallers per millorar
la practica esportiva i treballar la incidencia de l'esport en la salut de la
persona, a la vegada que es fomenten uns habits esportius saludables i es
transmeten valors personals i socials, independentment de la modalitat o
I'especialitat esportiva que el jovent en edat escolar practiqui.

En darrer lloc, «Suma't a I'esport amb I'elit» ofereix l'oportunitat de
poder gaudir i coneixer de primera ma la forma de treballar dels esportis-
tes d'elit que tenim a les nostres illes.

Volem recordar que només s'accepta un full d'inscripcié per centre es-
colar. Per tant, abans de fer la peticid, convé que tot I'equip docent consen-
sui les activitats i/o els tallers que se sol'liciten.

L'ordre d'inscripcié es tindra en compte en haver d'assignar els tallers
i/0 les activitats als centres escolars.
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L'ESPORT S'ADAPTA

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavellé.

BALLAM?*

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavellé.

TIR AMB FONA*

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de pati o pavelld.

NAVEGA A TOTA VELA

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

EL CENTRE HA DE GESTIONAR
LA RESERVA DEL TRANSPORT.

ENS RELAXAM?*

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

EMOCIONS*

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

PRIMERS AUXILIS*

TALLER TEORIC | PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

TOTS | TOTES JUGAM*

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector

i pati o pavelld.
CORR, NO PERDIS EL NORD! | ESQUENA SANA*
TALLER TEORIC I PRACTIC. TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

EL CENTRE HA DE GESTIONAR
LA RESERVA DEL TRANSPORT.

XARXES A L'ARENA

TALLER TEORIC | PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

EL CENTRE HA DE GESTIONAR
LA RESERVA DEL TRANSPORT.

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector i
pavell6 o espai comode.

COM T'ENTRENES?*

TALLER TEORIC | PRACTIC.
Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavell6.

* OPCIO TELEMATICA

JOCS POPULARS

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavellé.

RUGBI

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de pati o
pista poliesportiva

HOQUEI HERBA

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de camp d'herba.

SENDERISME

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

EL CENTRE HA DE GESTIONAR
LA RESERVA DEL TRANSPORT.

FUTBOL MIXT

TALLER TEORIC | PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavellé.

TIR AMB FONA

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de pati o pavell6.
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EMOCIONS

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

ESPORT | NATURA

TALLER TEORIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

ESQUENA SANA*

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

DEFENSA PERSONAL

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de pavelld
0 espai comode.

BONS HABITS

TALLER TEORIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

PRIMERS AUXILIS

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

BALLAM?*

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavellé.

NAVEGA A TOTA VELA

TALLER TEORIC | PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

EL CENTRE HA DE GESTIONAR
LA RESERVA DEL TRANSPORT.

A L'AIGUA AMB PIRAGUA

BONS HABITS

TALLER TEORIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

TOTS | TOTES JUGAM*

TALLER TEORIC | PRACTIC.
Destinat a una classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavellé.

COM T'ENTRENES?

TALLER TEORIC | PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

EL CENTRE HA DE GESTIONAR
LA RESERVA DEL TRANSPORT.

TIR AMB FONA*

TALLER PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de pati o pavellé.

COASTEERING

TALLER TEORIC | PRACTIC.

Destinat a un grup classe.

EL CENTRE HA DE GESTIONAR
LA RESERVA DEL TRANSPORT.

L'ESPORT S'ADAPTA

TALLER TEORIC | PRACTIC.
Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i pati o pavell6.

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector
i pati o pavellé.
ESPORT | NATURA
Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

PRIMERS AUXILIS*

TALLER TEORIC I PRACTIC.

Destinat a un grup classe.
Cal disposar de projector.

ENS RELAXAM?*

Destinat a un grup classe.

Cal disposar de projector
i un espai comode.



Que cal saber
BEL ST

Requisits generals
per impartir els tallers

* ESPAI
Aula amb projector, connexié a Internet
(recomanable) i pista poliesportiva

* MATERIAL ]“‘*\
El del departament d'educacio fisica (pilotes multiesportives,

matalassos, pitrals, bancs suecs, pilotes medicinals...)

* MODALITAT FORMATIVA
TALLER: de 60 minuts per a educacio¢ infantil, de
90 minuts per a educacié primaria i secundaria
i de 120-180 minuts per a les sortides.

* NOMBRE D’'ALUMNES
TALLER:
Minim: grup classe*
Maxim: 30 alumnes*
* Excepte les sortides que son de 50 alumnes
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1.

Procediments

INSCRIPCIO telematica a www.esports.conselldemallorca.cat
del 3 al 18 de setembre de 2020.

a. El centre ha de fer la preinscripcié en el web www.es-
ports.conselldemallorca.cat a través de l'enllag assignat
al tramit. La clau d'accés la trobaras al manual d'instruc-
cions que s'enviara als centres.

b. S'ha de fer una sol'licitud per a tot el centre. Es tindra en
compte la darrera versio.

c. En la sollicitud, podeu triar quatre tallers o esports per
a cada curs, per ordre de prioritat. Podeu optar també a
sol'licitar el taller de seguretat viaria i un taller del «Suma't
a l'esport amb l'elit».

Fs convenient que deseu ladreca sumat@esport85.com
com a adreca de correu electronic segura.

Tant si la peticid s'accepta com si no s'accepta, del 28 de
setembre al 16 d’'octubre de 2020, tots els centres rebran una
resposta per correu electronic amb els tallers acceptats.

Demanam la MAXIMA COL-LABORACIO a I'hora de con-
sensuar la data i 'horari de les activitats o a I'hora de resoldre
qualsevol circumstancia sobre l'organitzacio. Pensau que cada
activitat té una disponibilitat horaria propia. Una vegada assig-
nat el taller, tindreu deu dies per tancar la data; si no rebem
resposta, entendrem que no hi estau interessats i I'assigna-
rem a un altre centre.
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Esports

Consell de Mallorca

Voleu veure Jes fot
) I : 0s de les activit,
i conéixer | agenda de Programes d'l’EsatZrt
del Consell de Mallorca? ports

5. Una BONA COMUNICACIO entre nEsP""BaseMallorca
els centres educatius i el personal @eswtbasemauorca
, @EBaseMallorca

tecnic encarregat del programa és
clau per aconseguir l'exit de les dife-
rents activitats.

Segueix-nos! Feim xarxa esportival

https://esports.conselldemallorca.cat

6. Es absolutament necessari comptar amb
la PARTICIPACIO ACTIVA dels mestres i del professorat
d'educacio fisica dels grups participants, tant en el desen-
volupament de l'activitat com en la valoracié del programa,
mitjancant el formulari que rebreu per correu electro-
nic.

Si teniu qualque suggeriment, dubte o aclariment, posau-vos en
contacte amb:

Coordinacié «Suma't»

Cristina Rodriguez - Tel.: 638 275 287
Diego Hernandez - Tel.: 618 980 452
A/e: sumat@esports85.com

Direccid Insular d’Esports del Consell de Mallorc
M. Antonia Nicolau

Tels.: 606 536 704

A/e: mannicolau@conselldemallorca.net
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MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 60 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Sessio formativa per donar a coneixer als més petits
els diferents esports adaptats que hi ha.

OBJECTIUS:

* Coneixer l'esport adaptat.

* Experimentar I'esport adaptat a través de formes
jugades.

* Sensibilitzar-se amb l'esport adaptat.
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EnsS relaxam?

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 60 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Taller adrecat a alumnes i docents, que ofereix eines
per gestionar moments d'estres i per ajudar a trobar el
centre interior.

OBJECTIUS:

e Coneixer i experimentar tecniques diferents de rela-
xacio, des del moviment i les formes jugades.

* Aprendre a detectar situacions d'estres i a saber ac-
tuar davant aquestes.

e Col'laborar en el desenvolupament de I'harmonia
grupal i individual.
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JOCS

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 60 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

La cultura del joc popular ensenya a coneixer normes,
organitzar grups, respectar torns, fer amics... Avui,
tots aquests jocs segueixen sent molt valids com a
eina educativa, cultural, de desenvolupament motriu i
també com a instrument que ajudi a reforcar la igualtat,
la cooperacio i la integracio.

OBJECTIUS:

* Coneixer diferents jocs populars, aixi com les seves
estrategies i regles basiques.

* Interessar-se pels jocs practicats per altres generaci-
ons i valorar-ne la importancia i vigencia.

e Participar i acceptar jocs amb altres normes i apren-
dre el fet de guanyar o perdre com una cosa propia
de l'activitat.

* Enfortir la cooperacio, la igualtat i la integracio.
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SUme MODALITAT FORMATIVA:

ort ® © &6 06 0 0 6 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 o0

ales i1:)1l4 1 Taller de 60 minuts consecutius

salu

DESCRIPCIO:

Taller que té com a missié ajudar els meés petits a
coneixer-se, a expressar-se d'una forma més adequada
i fer les bases per crear relacions positives i sanes a
través de la gestio de les emocions.

OBJECTIUS:

* Descobrir les diferents emocions, les formes i
caracteristiques que tenen.

e Col'laborar en la gestié d'emocions davant situacions
canviants del nostre entorn.

* Augmentar les habilitats socials.

e Millorar la relacid amb un mateix i amb l'entorn.




5 ; . ; |
\ 4 . . o

Tercer trimeStre




MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 60 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

MUsica, ritmes, coreografies i una bona dosi de
moviment i diversié centren aquest taller de ball
esportiu. Mitjan¢ant activitats ludiques, d'expressio
corporal, i diferents ritmes musicals, arribarem a
compartir una coreografia divertida.

OBJECTIUS:

* Coneixer els diferents tipus de balls i les seves carac-
teristiques.

* Experimentar i reconeixer el ball com un element ex-
pressiu important.

* Valorar el ball com a activitat per desenvolupar capa-
Citats motores i coordinatives.

* Intentar que ballin amb concordanca, al ritme de la
musica, una coreografia grupal.
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BonS habits

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 60 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Com és i com funciona el nostre cos? com el puc cui-
dar? Taller didactic que ensenya la practica de bons ha-
bits, com l'alimentacio, la higiene i la practica esportiva,
als més petits.

OBJECTIUS:

* Reconeixer el nostre cos: parts i funcions principals.

e Valorar la importancia d'una bona alimentacio per al
funcionament nor- =
mal de l'organisme. g

* Promoure i ajudar a
adquirir la practica
d’habits basics d'hi-
giene personal i del
nostre entorn com
a font de benestar |
prevencié de malal-
ties.

* Conscienciar l'alum-
nat dels habits no-
cius, com el seden-
tarisme, enfront de
I'activitat fisica.
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MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

MUsica, ritmes, coreografies i una bona dosi de
diversio centren aquest taller de ball esportiu. Personal
qualificat presenta aquesta modalitat, que parteix del
coneixement de diversos ritmes musicals fins a arribar
a ballar-los; primer, aprenent-ne les passes basiques |,
després, fent-les en parella 0 en grup.

OBJECTIUS:

e Coneixer el mén del ball a través de fotografies i vi-
deos demostratius.

* Aprendre les passes basiques de diferents ritmes
musicals, per aconseguir el muntatge d'una coreo-
grafia breu.

* Reconeixer i distingir ritmes musicals diferents.
* Ballar seguint el ritme de la musica.

* Aconseguir ballar en parelles i amb ritme musical les
coreografies apreses.
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EmocCionS

Vil
Suma’t

MODALITAT FORMATIVA:

ort ® © &6 06 0 0 6 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 o0

ales i1:1l4 1 Taller de 90 minuts consecutius

salu

DESCRIPCIO:

Taller que pretén ajudar l'alumnat a coneixer-se, a
aprendre a identificar les emocions propies, les dels al-
tresiel que succeeix al nostre voltant i com ens afecta.
Una proposta per descobrir com expressar les emo-
cions d'una forma sana i reconeixer-ne les

dificultats.

OBJECTIUS:

e Diferenciar les dife-
rents emocions, el seu
poder i com ens influ-
eixen.

* Treballar la gestio emo-
cional, mitjancant dife-
rents activitats, i apren-
dre a aplicar-les en situa-
cions concretes.

* Millorar la relaci® amb un
mateix i amb I'entorn.
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MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT:

* Pista poliesportiva (dimensions minimes d'una pista
de futbol sala), per jugar la modalitat reduida.

e Camp ideal: mig camp de futbol (futbol 7).

DESCRIPCIO:

El rugbi és un esport d'equip que permet treballar
conceptes de posicio de camp, aspectes fisics i
aspectes de funcionament grupal. D'una forma ludica
i dinamica s'aprendra un petit tast d'aquest esport
noble.

OBJECTIUS:

* Fomentar els valors personals i socials d'aquest es-
port, en que predomina el sacrifici personal, el treball
en grup, la solidaritat, el respecte i la disciplina.

e Oferir una alternativa esportiva nova al professorat
d'educacio fisica, en la qual només es necessita una
pilota per jugar 5 contra 5 (10 jugadors).

e Fomentar la practica de l'activitat fisica i de 'esport
en la comunitat educativa.

ESport
i natura

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Taller renovat, més practic i dinamic. L'esport és una ac-
tivitat que, de cada vegada més, s'integra a l'espai na-
tural i, en concret, a la serra de Tramuntana. L'objectiu
principal daquest taller és donar a coneixer els diferents
esports que es practiquen a la natura i els coneixements
gue s’han de tenir en compte per a aquesta practica.

OBJECTIUS:

* Donar a coneixer els diferents esports i llocs de prac-
tica a la natura.

e Donar a coneixer la riquesa de la natura a la Serra.

e Coneixer i manipular els elements propis dels es-
ports que es practiquen a la natura i jugar amb ells.

e Conscienciar sobre la importancia de mantenir una
natura neta i saludable.

| 171




hior
iz i Ny ,
1 7 |
h ' ._::’.;_.-" y I . =
PRINTARTAS ===

Tercer trimeStre



Navega

a, tota vela!

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 3 hores (amb rotacions de diferents activitats)

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT:

* Aquesta activitat implica traslladar-se al club nautic
que correspon per la zona (el centre educatiu ha
d'assumir el trasllat de I'alumnat).

e Cada sol'licitud ha d'incloure un minim de dos grups.
Cal que els dos grups facin I'activitat de manera con-
junta.

e Cal dur roba adequada (segons el temps), calcat tan-
catiroba de recanvi.

* Es obligatori saber nedar.

DESCRIPCIO:

Pertanyer a una illa ens fa estar relacionats d'una
manera o d'una altra amb la mar que ens envolta. Amb
aguesta experiencia nautica es vol introduir 'alumnat
en el mon de la navegacio a vela.

OBJECTIUS:

e Governar una embarcacio de vela lleugera.
* |dentificar la direcci6 del vent.

e Coneixer els diferents rumbs de navegacio.
* Aprendre a fer nusos mariners.
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flexio i 'analisi critica de les creences i dels estereotips
tradicionals presents en la societat, es proposa, amb

TotesS i totS

jugam

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Taller renovat, més practic i dinamic. A través de la re-

Iactivitat fisica i I'esport, implementar estrategies di-
dactiques que afavoreixin la igualtat de genere, la inte-
gracio i la convivencia.

OBJECTIUS:

e Contribuir a fer desapareixer el sexisme del moén de
I'esport.

Promoure valors i actituds com la igualtat, integracio,
convivencia i cooperacio; debatre sobre aquestes ac-
tituds i portar-les a la practica esportiva.

Promoure actituds entre I'alumnat que els perme-
tin triar l'esport que volen practicar sense tenir en
compte estereotips.

Analitzar la reali-
tat del binomi es-
port i genere com
a contingut en els
mitjans de comu-
nicacio.
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TH‘ amb fona, un

“eSport mil. lenari

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

El tir amb fona és una activitat mil-lenaria. De fet, hi ha
una teoria que diu que el nom Balears ve de I'habilitat
com a llangcadors dels seus habitants. Amb una sim-
ple fona, que és una corda trenada, es poden llancar
pilotes amb molta for¢a i punteria. Al taller, hi ha una
part historica i una part practica, en la qual s'ensenya a
llancar la fona.

OBJECTIUS:

* Coneixer el tir amb fona, exponent important de la
historia i de la tradicié de la nostra illa.

* Aprendre les normes basiques de l'esport i coneixer
els materials que s'utilitzen per practicar-lo.

* Practicar el tir amb fona de
manera responsable i res-
pectar les mesures ba-
siques de seguretat.
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PAS, primersS

au.xzhs

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Hi ha protocols concrets per saber com actuar en
cas una emergencia. Coneixer els passos basics
és l'objectiu principal d'aquest
taller, que s'ha actua-
litzat amb els protocols
nous de prevencid de
riscs de contagis per -
agents biologics.

| 4

OBJECTIUS:

* Saber actuar en cas d'ac-
cident.

* Practicar les actuacions més
basiques: PAS.

e Coneixer i experimentar els
protocols d'actuacio davant di-
ferents emergencies.
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Vil

o SODTE herba

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

Hoquel

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL
TENIR EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT:

e Camp d'herba (espai minim camp de futbol 7)

DESCRIPCIO:

Esport d'equip que fomenta valors positius, com com-
partir, mantenir una disciplina i lluitar per un objectiu
comu. Quan es forma part d'un equip, la responsabili-
tat augmenta, ja que el grup depen de tothom i no no-
més d'una persona. A mes, jugar amb un estic promou
el desenvolupament de la coordinacié i I'equilibri.

OBJECTIUS:

* Fomentar la practica esportiva, el treball en equip i
els valors positius, com l'esforg, la cooperacié i el res-
pecte.

e Coneixer i experimentar un esport nou als centres
educatius i que pugui convertir-se en una altra opcio
per practicar.

* Estimular el desenvolupament coordinatiu, perceptiu
i motriu.

| 23 |

Vil
Suma’t

ESquena sa‘na(

Ales o|or|te
MODALITAT FORMATIVA: saludd

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Taller renovat, més practicidinamic. Durant tot el dia el cos
sofreix postures que poden donar-nos problemes. Sessio
per instruir l'alumnat en les nocions basiques d'educacio i

de correccio postural en les activitats quotidianes.

OBJECTIUS:

e Coneixer l'aparell locomotor.

e Analitzar i corregir les postures corporals habituals
de la vida quotidiana a l'escola.

e Prevenir les lesions i malalties d'esquena més comu-
nes.

 Practicar la correccio dels patrons incorrectes.

* Experimentar exercicis practics per descarregar ten-
sions musculars.
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- PiragiiSme, a l'aigua

amb la piragua

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 3 hores (amb rotacio d'activitats: piragua i
jocs de platja)

+ -r N s !
( vi'll
Teriel Suma’t

I €spore
{-,"; Sco/q
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¥
b

REQUISITS 1/0 ASPECTES
QUE CAL TENIR EN COMPTE
PER A L'ACTIVITAT:

* El centre escolar s'ha de fer carrec del trasllat fins al
lloc de l'activitat.
« Es obligatori saber nedar.

DESCRIPCIO:

J...O................O.

El piraglisme proporciona tots els
beneficis de l'esport en general en
un medi diferent, l'aquatic, la qual
cosa el fa més atractiu. El que s'ofe-
reix és introduir l'esport del pira-
guisme entre I'alumnat de la nostra
illa i, aixi, poder-lo tenir com una
opcio esportiva real a I'abast.

OBJECTIUS:

* Aprendre a pujar a la piragua i a baixar-ne.

* Fer les maniobres de viratge i d'Us de la pala.

e Coneixer el llenguatge nautic basic i les parts de la
piragua, amb cada complement.

t'entrenes”?

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

L'habit de la practica esportiva ha d'anar acompanyat
dels coneixements basics necessaris per millorar de
manera autonoma i fomentar l'interes i la motivacié per
la vida sana. Com et mous? Saps que succeeix al teu
cos? Que necessita l'organisme? Com puc cuidar-lo?
Activitats practiques, experimentals i ludiques ajudaran
Ialumnat a aprendre mitjancant el moviment.

OBJECTIUS:

* Aprendre els efectes positius de I'activitat fisica sobre
els sistemes i aparells corporals.

e Adquirir un comportament autonom en relacié amb
la millora de la condicio fisica.

* Relacionar les capacitats motores basiques amb la
practica de l'esport.

* Col-laborar en la conscienciacio de la cura del cos.

| 25 |
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Navega

a, tota vela!

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 3 hores (amb rotacions de diferents activitats)

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT:

* Aquesta activitat implica traslladar-se al club nautic
que correspon per la zona (el centre educatiu ha
d'assumir el trasllat de I'alumnat).

e Cada sol'licitud ha d'incloure un minim de dos grups.
Cal que els dos grups facin I'activitat de manera con-
junta.

e Cal dur roba adequada (segons el temps), calcat tan-
catiroba de recanvi.

« Es obligatori saber nedar.

DESCRIPCIO:

Pertanyer a una illa ens fa estar relacionats d'una
manera o d'una altra amb la mar que ens envolta. Amb
aguesta experiencia nautica, es vol introduir l'alumnat
en el mon de la navegacio a vela.

OBJECTIUS:

e |dentificar la direcci¢ del vent.

e Coneixer els diferents rumbs de navegacio.
* Governar una embarcacio de vela lleugera.
e Aprendre a fer nusos mariners.

| 27 |

TotesS i totS

jugam

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Taller renovat, més practic i dinamic. Sessio que ofereix
un debat, una analisi i una reflexio grupal sobre este-
reotips arrelats en la nostra societat i que s'han d'elimi-
nar amb l'ajuda de tothom. Gracies a les activitats dins
laula i al pati, volem contribuir a aconseguir un ambi-
ent que afavoreixi la igualtat de genere, la integracio i
la convivencia.

OBJECTIUS:

e Contribuir a fer desapareixer el sexisme del moén de
I'esport.

* Generar debat i actitud critica de I'alumnat sobre la
igualtat i desigualtat de genere en la nostra societat.

e Formar alumnes en valors i actituds d'igualtat, que
els ensenyin a compartir la vida des del respec-
te, el reconeixement mutu, la
integracio i la cooperacio. .«

* Promoure actituds
que permetin a
lalumnat triar A
I'esport que volen
practicar sense tenir
en compte estereotips.

1<
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MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 3 hores d'activitat

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT:

* El centre escolar ha de gestionar el trasllat fins al lloc
de l'activitat.

DESCRIPCIO:

Amb aquest taller 'alumnat podra congixer el senderis-
me i practicar aquesta activitat. Adquiriran coneixements
basics per iniciar-s'hi, en una d'aquestes tres opcions:

e Cases de neu d'en Galileu.

* Castell d'Alard des del vessant d'Orient.

* Puig de I'Ofre pel vessant de Cuber.

OBJECTIUS:

* Fomentar el contacte i la relacio amb el medi ambient.
e Fer activitats esportives a la natura de forma respon-
sable.

Interpretar I'entorn (fauna, flora, geologia, etc.).
Coneixer la xarxa de senders de Mallorca.

Incentivar la colllaboracié i la companyonia a travées
d'una experiencia i del repte grupal.

DefenSa

s, er'SOnal

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

L'assetjament escolar i les agressions ens preo-
cupen, per aixo, creim necessari aportar eines per
collaborar davant aquesta problematica. La finalitat
d'aquest taller és que l'alumnat pugui coneixer tecni-
ques d'evasio i de defensa fisica, a més de reforcar la
confianca i personalitat.

OBJECTIUS:

* Aconseguir que les persones participants aprenguin
a actuar, desenvolupant la sensibilitat i les habilitats,
per prevenir la violencia.

e Aprendre formes basiques de defensa davant possi-
bles agressions.

* Enfortir 'autoestima.

* Treballar la consciencia corporal.
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Tir amb fona, un

"eSport mil lenari

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

El tir amb fona és una activitat mil-lenaria. De fet, hi ha
una teoria que diu que el nom Balears ve de I'habilitat
com a llangcadors dels seus habitants. Amb una sim-
ple fona, que és una corda trenada, es poden llancar
pilotes amb molta for¢a i punteria. Al taller, hi ha una
part historica i una part practica, en la qual s'ensenya a
llancar la fona.

OBJECTIUS:

Coneixer el tir amb fona, exponent important de la
historia i de la tradicié de la nostra illa.

* Aprendre les normes
basiques de l'esport
i coneixer els
materials que
s'utilitzen per
practicar-lo.

Practicar el tir

amb fona de manera
responsable i
respectar les mesures
basiques de seguretat.

| 311

‘ESport
i natura

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

ESp

DESCRIPCIO:

Taller renovat, més practic i dinamic. El creixement i
I'aparicid de practiques esportives noves han canviat
la percepcio de les zones naturals i d'aquestes practi-
ques, que generen una serie dimpactes. Per aixo, cal
sensibilitzar i informar I'alumnat sobre que podem fer
per conservar l'entorn natural. El taller dona informa-
Cio i iniciatives que pretenen conscienciar sobre 'Us i el

gaudi del medi natural de forma respectuosa.

OBJECTIUS:

e Donar informacié i coneixement sobre els esports
amb els quals podem gaudir del nostre entorn.

e Coneixer alguns esports que es practiquen a
la natura.

~

¢

Ly

e Coneixer quines repercussions poden
tenir les nostres accions al medi natural i
com podem evitar-les.

e Crear un habit de convivencia entre el gaudi
del temps lliure al medi natural i la cura i el
respecte pel medi ambient.

* Conscienciar sobre la importancia de man-
tenir una natura neta i sostenible.
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No perdis el nord!

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 2 hores d'activitat

REQUISITS 1/0 ASPECTES
QUE CAL TENIR EN COMPTE
PER A L'ACTIVITAT.:

* El centre escolar ha de gestionar el trasllat fins al lloc
de l'activitat.

DESCRIPCIO:

L'orientacio és un esport de moda a Mallorca. Amb
aquest taller 'alumnat en podra fer un petit tast. A més
a meés, podra coneixer l'esport del tir amb arc. El taller
es desenvolupara dins el paratge d'Escorca, a Lluc.

OBJECTIUS:

* Donar a coneixer un esport que es practica alhora
que es gaudeix de la naturalesa.

Aprendre a utilitzar els mapes d'orientaci¢ i la brui-
xola.

Desenvolupar la percepcid espacial i les habilitats
orientatives.

Treballar la capacitat d'analisi i presa de decisions.
Reforcar valors com la companyonia, la cooperacio i
la igualtat.

| 33|

Vil
Suma’t

ESquena Sana (ran

Ales o|or|te
MODALITAT FORMATIVA: saludd

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Taller renovat, meés practicidi-
namic. Sessio teorica i practica
per instruir I'alumnat en les no-
cions basiques d'educacio i de cor-
reccid postural, per prevenir malalti-
es derivades d'una mala postura, del
sedentarisme o de I'Us inadequat de
les nostres pertinences (motxilla, ordi-

nador, mobil, etc.).

OBJECTIUS:

e Coneixer laparell locomotor: funcions i
cures.

 Orientar I'alumnat sobre la importancia
de les postures corporals, i valorar i ana-
litzar algunes de les més habituals en la
nostra vida quotidiana.

e Ensenyar pautes basiques de correccié postural, per
disminuir el mal d'esquena i l'aparicié de patologies.

e Corregir I's inadequat d'elements que utilitzam dia-
riament.

e Fer exercicis practics de la zona cervical, dorsal i
lumbar.
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Fu‘tbol fnixt

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Taller nou! La practica de futbol ja no és cosa de nins o
nines. Aquest taller cerca informar i conscienciar sobre
la ruptura d'estereotips en l'esport i la practica esporti-
va en un ambient d'igualtat i de respecte.

OBJECTIUS:

* Promoure actituds i valors com la igualtat, la inte-
gracio, la convivencia i la cooperacio. Debatre sobre
aquestes actituds i valors i aplicar-los en una practica
mixta de futbol.

* Practicar el futbol mixt en un ambient de valors posi-
tius i gaudir-ne sense la presencia d'estereotips.

* Fomentar la practica d'habits saludables i positius.

| 35|

BonS habits

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Com tenir cura del meu cos? Taller didactic que en-
senya la practica de bons habits, com l'alimentacio, la
practica esportiva i la higiene personal. Sessio molt re-
comanable per a una etapa en la qual enfortir i conso-
lidar una actitud saludable és fonamental per a edats
futures.

OBJECTIUS:

e Comprendre que el funcionament de I'organisme re-
quereix habits sans.

e Coneixer ivalorar la importancia d'una bona alimen-
tacio per al funcionament normal del nostre cos.

e Fomentar I'adquisicio d’habits permanents d'activitat
fisica, enfront del sedentarisme, com a element per
al desenvolupament personal i social.

* Promoure habits saludables com a font de benestar
| prevencié de malalties.
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MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 3 hores d'activitat

REQUISITS I/0 ASPECTES
QUE CAL TENIR EN COMPTE
PER A L'ACTIVITAT:

e Caldurroba adequada (segons el temps), calcat tan-
catiroba de recanvi.

* Cal saber nedar.

* El centre escolar ha de contractar el servei de trans-

port fins al lloc de 'activitat.

DESCRIPCIO:

Aquesta activitat, variant del senderisme, és una opor-
tunitat ideal per combinar mar i muntanya i gaudir
d’aquesta unio. Es practica fent la linia de costa, al cos-
tat de la mar, mentre descobrim els racons més ama-
gats, insolits i bonics de lilla. Oferim dues opcions per
fer l'activitat:

* La Victoria

* De cala Romantica fins a cala Falcé, passant per coves

OBJECTIUS:

* Fomentar el contacte i la relacio amb el medi ambient.

* Fer activitats esportives a la natura de forma responsable.

* Coneixer i descobrir llocs nous de la nostra illa.

* Fomentar la colllaboracio i la companyonia a traves
d'una experiencia grupal.

PAS, primersS

auxilis

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Hi ha protocols concrets per saber com actuar davant
una emergencia. Coneixer els passos basics és l'objec-
tiu principal d'aquest taller, que s'ha actualitzat amb els
protocols nous de prevencio de riscs de contagis per
agents biologics.

OBJECTIUS:

* Saber actuar en cas d'accident.

* Practicar les actuacions més basiques: PAS.

* Coneixer i experimentar els protocols d'actuacié da-
vant diferents emergencies.







’1-.-.1‘

XarxesS

a l’'arena!

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 2 hores d'activitat

PoMT

vi'll
Suma’t
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REQUISITS 1/0 ASPECTES QUE
CAL TENIR EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT:

e Cal dur roba adequada.

* El centre escolar s’ha de fer carrec del trasllat fins al
lloc de l'activitat.

DESCRIPCIO:

El volei platja és un esport que, per la nostra geogra-
fia, sadapta perfectament a 'ambient. Per aixo, el taller
pretén acostar aquesta activitat als joves i gaudir d'un
esport al medi natural. Enguany aquesta activitat es
fara a la platja de Palmanova i al Port d'Alctdia.

OBJECTIUS:

e Coneixer i practicar les normes del volei platja.
* Gaudir de la practica del volei en el medi natural.

* Promoure valors positius a través de la practica es-
portiva.

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

L'habit de la practica esportiva ha d'anar acompanyat
dels coneixements basics necessaris per millorar de
manera autonoma i fomentar l'interes i la motivacio per
la vida sana. Com et mous? Saps que succeeix al teu
cos? Que necessita 'organisme? Com puc cuidar-lo?
Activitats practiques, experimentals i ludiques ajudaran
Ialumnat a aprendre mitjancant el moviment.

OBJECTIUS:

e Aprendre els efectes positius de I'activitat fisica sobre
els sistemes i aparells corporals.

e Adquirir un comportament autonom en relacié amb
la millora de la condicio fisica.

e Relacionar les capacitats motores basiques amb la
practica de l'esport.

e Adoptar una postura corporal correcta durant la
practica de l'activitat fisica i identificar i corregir una
mala postura corporal.
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Tir amb fona, un

eSport mil-lenari

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

El tir amb fona és una activitat mil-lenaria. De fet, hi ha
una teoria que diu que el nom Balears prové de I'habili-
tat com a llancadors dels seus habitants. Amb una sim-
ple fona, que és una corda trenada, es poden llancar
pilotes amb molta for¢a i punteria. Al taller, hi ha una
part historica i una part practica, en la qual s'ensenya a
llancar la fona.

OBJECTIUS:

* Coneixer el tir amb fona, exponent important de la
historia i de la tradicié de la nostra illa.

* Aprendre les normes basiques de
I'esport i coneixer els materials
que s'utilitzen per practicar-
lo.

* Practicar el tir amb fona .
de manera responsable
| respectar les mesures
basiques de seguretat.

PAS, primersS

auxilis

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Hi ha protocols concrets per saber com actuar davant
una emergencia. Coneixer els passos basics és l'objec-
tiu principal d'aquest taller, que s'ha actualitzat amb els
protocols nous de prevencio de riscs de contagis per
agents biologics.

OBJECTIUS:

e Saber actuar en cas d'accident.

* Practicar les actuacions més basiques: PAS.

* Coneixer i experimentar els protocols d'actuacié da-
vant diferents emergencies.



Tercer trimeStre




MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

Es un taller de sensibilitzacié, que proposa un seguit
d'activitats i dinformacio, on les persones que hi par-
ticipen s'apropen i experimenten com a protagonistes
'esport adaptat. Ajuda l'alumnat a reflexionar sobre
com les barreres fisiques, socials i de comunicacio es
poden esbucar i es po-
den afavorir i promoure
la igualtat d'oportunitats
i la visibilitzacio.

OBJECTIUS:

e Coneixer els diferents
tipus de discapacitat i
les seves caracteristi-

ques.
e Coneixer l'esport adap-
tat.
e Adquirir els coneixements basics dels esports prac-
ticats.

* Experimentar i reflexionar sobre les barreres fisi-
ques, socials i de comunicacié que han de superar
els esportistes amb discapacitat i la necessitat d'eli-
minar-les.

EnsS relaxam?

MODALITAT FORMATIVA:

Taller de 90 minuts consecutius

DESCRIPCIO:

L'adolescencia és una epoca de grans
canvis, tant fisics com emocionals. Davant
aquests canvis, 'adolescent pot mostrar un

grau elevat d'ansietat, estres i irritabilitat, tant en les re-
lacions familiars com en l'entorn en el qual viu. Per evi-
tar arribar a aquestes situacions, aquest taller proposa
posar en practica unes tecniques senzilles de relaxacio
I exercicis que poden reduir l'ansietat, evitar les explo-
sions emocionals i collaborar amb I'harmonia personal
i de l'entorn.

OBJECTIUS:

e Experimentar diferents tecniques de relaxacio.

e Desenvolupar I'habilitat per detectar i afrontar situ-
acions diaries que poden generar preocupacio ex-
cessiva, negativa i ineficag i saber posar en practica
tecniques d'equilibri emocional.

e Col'laborar en el desenvolupament de I'harmonia
grupal i individual.

e Donar eines per a la gestid emocional davant dife-
rents situacions.
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Amb la collaboraci6 de I'Institut de Seguretat

Publica de les llles Balears (ISPIB) es dura

a terme un taller per a 'alumnat de 6 a 12

anys que constara de dues sessions, una de

tedrica i una de practica. Se'ls expliquen els
principals senyals de transit i les normes de

circulacié, tant en carretera com en el nucli

urba. Aquestes normes i consells s'enfoquen

VIARIA a la circulacié en bicicleta, a peuicoma
INFANTIL Educacit viaria passatgers de vehicles (cotxes i motocicletes).

1r cicle PRIMARIA Educacié viaria

2n cicle PRIMARIA Educaci viaria
1r cicle SECUNDARIA —

2n cicle SECUNDARIA = m

BATXILLERAT =

- Dotar I'alumnat dels coneixements necessaris
' ] per garantir una circulacié més segura.
- Donar a coneixer la senyalitzacié
de transit que podem trobar tant en
zona urbana com en carretera.
- Explicar les normes de circulacié principals.

-
L’::‘
O 4



Suma’t
A L’ESPORT

A
- A

|
ki

i) v ‘
s o ol |.|I ;
: R i £ AR - -5
B ) - ) g I-. - ¥ ‘ g < E
| . " = = s ‘ Y : " -
- L . | = : : . s g L I . f \ F Al = 11 #"_ ’3\ .
.‘_ L - Call "’ i 5 A > .. (& ¥ v - : 1: : .’ ) ‘ b‘




Suma’t
A L'ESPORT

AMB

Visita eScolar )
SISPAL HANDBOL MARRATXI

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 20 minuts i 40 minuts de part practica

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

Maxim 40 participants

Una pista 40 x 20, si és possible; sind, una pista poliesportiva
Cons i pitralls

Pilotes de handbol

EDAT RECOMANADA
De 3r de primaria a 1r dESO

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacié del club i
dels jugadors, es parla de la importancia dels valors de l'esport i, finalment, hi ha
una ronda de preguntes als jugadors. Per acabar, hi ha una part practica, en que es
desenvolupen activitats i exercicis especifics de 'esport d'handbol.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les vivencies propies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrari i de la igualtat d'oportunitats.

3. Donar unes nocions basiques de com funciona I'handbol.
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Visita eScolar
PALMA FUTSAL

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada teorica de 45 minuts

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

° Maxim 80 participants
* Aula o auditori amb ordinador i projector

EDAT RECOMANADA

De 3r a 6e de primaria

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacié del club i
dels jugadors i/o jugadores i es parla de la importancia dels valors de l'esport. Per
acabar hi ha una ronda de preguntes als jugadors i/o jugadores.

* En el cas de tenir un pavelld, es pot sollicitar una part practica amb I'ds d'un futbolf inflable.

OBJECTIUS

1. Transmetre a lalumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les vivencies propies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrari i de la igualtat d'oportunitats.




Visita eScolar

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 15 minuts i 45 minuts de part practica

REQUISITS I/0 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT
° Maxim 40 participants

e Gimnas, pati o aula
* Projector o pissarra digital

EDAT RECOMANADA

De 3r de primaria a 1r batxiller

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacié del club
i dels jugadors i/o jugadores, es parla de la importancia dels valors de l'esport |,
després, hi ha una ronda de preguntes. Per acabar, hi ha una part practica, on es
desenvolupen les tecniques basiques del badminton.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les vivencies propies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrarii de la igualtat d'oportunitats.

3. Donar unes nocions basiques de com funciona el badminton.

:Ernmm CIDE

Visita eScolar

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 20 minuts i 45 minuts de part practica

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

Maxim 50 participants

1 0 2 camps de volei muntats
Projector

Pilotes de volei

EDAT RECOMANADA

De 3r de primaria a 1r de batxiller

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacié del club i
de les seves jugadores, es parla de la importancia dels valors de lesport femeni i,
finalment, hi ha una ronda de preguntes a les jugadores. Per acabar, hi ha una part
practica, on es desenvolupen les tecniques basiques del voleibol.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les propies vivencies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrari i de la igualtat d'oportunitats.

. Donar unes nocions basiques de com funciona el voleibol.
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Visita eScolar
CLUB DEPORTIVO DISCAESPORTS

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 20-30 minuts i 60 minuts de part practica

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

Les installacions han de ser accessibles.
Maxim 60 participants

Pista poliesportiva

Projector o pissarra digital

EDAT RECOMANADA

De 6¢ de primaria a 1r batxiller

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacié del club
i dels jugadors i/o jugadores, es parla de la importancia dels valors de l'esport i,
després, hi ha una ronda de preguntes. Per acabar, hi ha una part practica, on
lalumnat pot experimentar la practica del basquet en cadira rodes.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les propies vivencies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrari i de la igualtat d'oportunitats.

3. Donar unes nocions basiques de com funciona el basquet amb cadira de rodes.
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Visita eScolar
ESPANYA HOQUEI CLUB

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 20 minuts i 40 minuts de part practica

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

* Maxim 50-60 participants

* Aula amb projector i ordinador

* Pista poliesportiva

* Pilotes de tennis i pals dhoquei o d'hoquei pista preparats (en cas de disposar
d'aquest material)

EDAT RECOMANADA
De 3r a 6e de primaria
DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacié del club i
dels jugadors i/o jugadores, es parla de la importancia dels valors de l'esport, i es
fa una demostraci¢ de quina és l'equipacié de 'hoquei. Finalment, hi ha una ronda
de preguntes als jugadors i/o jugadores. Per acabar, hi ha una part practica, on es
desenvolupen activitats i exercicis dhoquei.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les vivencies propies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrari i de la igualtat d'oportunitats.

3. Donar unes nocions basiques de com funciona I'hoquei.
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JOLD Y PALMA

Visita eScolar

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 25 minuts i 30 minuts de part practica

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

Maxim 40 participants
Gimnas, pati 0 aula
Projector o pissarra digital
Pilotes volei

EDAT RECOMANADA
De 3r a 6e de primaria

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacié del club i
dels jugadors, es parla de la importancia dels valors de l'esport i, finalment, hi ha
una ronda de preguntes als jugadors. Per acabar, hi ha una part practica, en que es
duen a terme activitats i exercicis relacionat amb el voleibol.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les propies vivencies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrarii de la igualtat d'oportunitats.

3. Donar unes nocions basiques de com funciona el voleibol.
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Visita eScolar

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 25 minuts i 30 minuts de part practica

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

* Maxim 40 participants

* Gimnas, pati 0 aula

* Projector o pissarra digital
* Pilotes volei

EDAT RECOMANADA
De 3r a 6e de primaria

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacio del club
i dels jugadors i/o jugadores, es parla de la importancia dels valors de l'esport |,
finalment, hi ha una ronda de preguntes als jugadors i/o jugadores. Per acabar, hi
ha una part practica, en qué es duen a terme activitats i exercicis relacionat amb
el voleibol.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les vivencies propies, amb exemples reals de superacio, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrari i de la igualtat d'oportunitats.

3. Donar unes nocions basiques de com funciona el voleibol.
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Visita eScolar

MODALITAT FORMATIVA

Xerrada de 20 minuts i 40 minuts de part practica

REQUISITS 170 ASPECTES QUE CAL TENIR
EN COMPTE PER A L'ACTIVITAT

° Maxim 40 participants
* Gimnas, pati o aula
* Projector o pissarra digital

EDAT RECOMANADA

De 3r de primaria a 1r batxiller

DESCRIPCIO

L'activitat esta formada per una part teorica, en que es fa la presentacio del club
i les seves jugadores, es parla de la importancia dels valors de l'esport femeni i,
finalment, hi ha una ronda de preguntes a les jugadores. Per acabar, hi ha una part
practica, on es desenvolupen les técnigues basiques del futbol.

OBJECTIUS

1. Transmetre a I'alumnat els valors que els esportistes d'elit, de primera ma, han
hagut de treballar per arribar a la categoria maxima, on sén actualment.

2. Contar les propies vivencies, amb exemples reals de superacid, esforg i constan-
cia, com sén la importancia del joc net, de la solidaritat en el camp, del respecte
al contrari i de la igualtat d'oportunitats.

3. Donar unes nocions basiques de com funciona el futbol femen.
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